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<p>空寂的运动场：一堂无人参与的体育课</p><p><img src="/static
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OKFukra-Sak6n2kzF.png"></p><p>在一个宁静的小镇，学校里有一
间被称作“健康角”的教室，每天上午9点至10点是一个固定的体育课
时间。然而，自从几年前学生们开始抱怨体育课程太枯燥乏味后，这个
时段变得异常安静。</p><p>每当钟声敲响，一位老教师温文尔立，他
是这所小镇唯一还坚持到现在的老师。他拿起话筒，对着那座已经失去
生机的声音箱子说：“大家好！今天我们来学习如何做仰卧起坐。”</
p><p><img src="/static-img/7I_HAIL_j9JVERrysnwafgCUX4lEHv
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EXXTVySH87JDiBP4w_g.png"></p><p>但是一切都显得那么渺渺。
在这个被时间遗忘的地方，曾经充满活力的儿童们，如今却选择了远离
这片绿意盎然的地球。他们更倾向于坐在屏幕前享受虚拟世界带来的快
乐和刺激，而不愿意为自己的身体健康付出一点点努力。</p><p>几个
月前，小明在社交媒体上看到了一个关于健身器材的广告，他决定花钱
买了一套专业级别的健身设备放在家中。那之后，他几乎每天都能看到
他家的客厅里有一个人正在挥汗如雨地锻炼，但那个人的影子总是在窗
外闪烁，那个人就是他的爸爸。</p><p><img src="/static-img/5aCI
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p><p>而小李则发现自己对足球游戏越发着迷，她甚至开始梦想自己成
为一名职业球员。她每次打完游戏都会感到疲惫不堪，却又无法放弃那
种暂时性的成就感和快感。而她的父亲，则是学校里的篮球队教练，每
天早晨5点半便要去训练场跑步准备新的一天比赛。</p><p>尽管如此
，当老教师再次站在讲台上，不禁有些落寞。他知道，无论多么努力，



都难以改变那些孩子们的心思，他们似乎已经习惯了这种懒散的生活方
式。但他也相信，只要有一丝希望，就应当继续用心去培养，让这些孩
子学会珍惜生命中的每一次呼吸，每一次跳跃，以及在阳光下奔跑的情
景。</p><p><img src="/static-img/4YUzWeOiR_30GWrFNY7GcgC
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变得渺渺，也不能让老教师放弃。因为教育不是仅仅教授知识，更重要
的是传递一种精神，一种积极面对挑战、勇于尝试、热爱生活的人生态
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